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Campaña de Vacunación frente a la Gripe Estacional

Información Sanitaria

900 102 112
www.madrid.org/gripe
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La vacunación es un ejercicio de responsabilidad 
individual y colectiva para conseguir que todos 
estemos protegidos contra la gripe.
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Personas con enfermedad respiratoria o cardiovascular crónica incluyendo  
 el asma, displasia broncopulmonar y fibrosis quística.

Personas con otras enfermedades crónicas que comprometen el aparato
 respiratorio por aumento de secreciones o por disfunción neuromuscular.

Enfermos con afecciones metabólicas crónicas como diábetes
 mellitus, obesidad mórbida, insuficiencia renal, hemoglobinopatías

 y anemias, asplenia y enfermedad 
 hepática crónica.

 Inmunodeprimidos (incluida
 inmunodepresión debida a medicación o
 por VIH o receptores de trasplantes).

Cáncer.

 Implante coclear o en espera del mismo.

Transtornos y enfermedades que   
 conllevan disfunción cognitiva:
 síndrome de Down, demencias y otras.

Niños de 6 meses a 18 años tratados
 durante largo tiempo con ácido
 acetilsalicílico (debido al riesgo de 
 desarrollar el síndrome de Reye).

Personas que convivan en el hogar
 con personas de riesgo.

Residentes en instituciones cerradas.
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La campaña de vacunación contra la 
gripe en la Comunidad de Madrid se 
desarrolla entre los meses de octubre 
y enero, salvo cambios imprevistos 
por necesidades epidemiológicas.

¿Por qué debo vacunarme?

¿Por qué debo vacunarme?

Por mi salud y por la de todos lo que 
me rodean. De este modo todos nos 
protegemos de la gripe.
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La vacuna frente a la gripe puede administrarse a los adultos a la vez 
que otras vacunas, como por ejemplo la vacuna frente al neumococo, 
pero con jeringas distintas y en sitios diferentes. A los niños se les puede 
administrar simultáneamente con las vacunas de calendario.
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Controle el dolor y la 
fiebre con los analgésicos 
y antitérmicos que 
le recomiende su 
farmacéutico o el 
profesional sanitario de 
su Centro de Salud.
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Ayude a evitar que se saturen los servicios 
de urgencia hospitalaria, para que puedan 
ser atendidos los casos graves. No 
utilice las urgencias hospitalarias salvo 
complicaciones; utilice los Centros de Salud 
en su horario, y fuera de este, puede acudir 
a los Centros de Urgencia de Atención 
Primaria o Servicio de Atención Rural, o 
bien llamar al 112 o al teléfono gratuito de 
Información Sanitaria 900 102 112 
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La vacunación es un ejercicio de resposabilidad individual 
y colectiva para conseguir que todos estemos protegidos 
contra la gripe. En este folleto encontrará información 
sobre las causas de la gripe, los cuidados para prevenir su 
contagio y otras dudas frecuentes sobre esta enfermedad 
y su prevención a través de la vacunación. 




